
 1 

 
GUÍA DOCENTE DE LA ASIGNATURA: EDUCACION FISICA ESCOLAR Y SUS DIFICULTADES DE ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

 
 

DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA 

CÓDIGO: 15611R5 
PLAN DE ESTUDIOS: Psicopedagogía 
2000 

TIPO: Optativa 

Créditos totales Créditos teóricos Créditos prácticos 

LRU HORAS ECTS LRU HORAS ECTS LRU HORAS ECTS 

6 150 3 75 3 75 

CURSO: 2006-2007 CUATRIMESTRE: Segundo CICLO: Segundo 
 

DATOS BÁSICOS DEPARTAMENTO/S RESPONSABLE/S 
DEPARTAMENTO/S: DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN MUSICAL, PLÁSTICA y CORPORAL 
ÁREA/S: DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN MUSICAL 
E-MAIL : dexpremu@ugr.es TF: 958243954 FAX: 958249053 
URL WEB: http://www.ugr.es/local/demuplac 
 

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 

1. DESCRIPTORES SEGÚN BOE: 
 

- La motricidad en el diagnóstico educativo 
- Instrumentos de valoración del desarrollo motor 
- Etiología de las desviaciones motoras 
- La Educación Física en los diseños curriculares 
- Adaptaciones curriculares en Educación Física 
 
 
2. SITUACIÓN 

2.1- La asignatura en el 
contexto de la titulación 

La asignatura capacita para la orientación y el asesoramiento sobre la enseñanza y 
el aprendizaje de la Educación Física, en el contexto escolar, en referencia  a 
alumnos con discapacidades físicas, psíquicas y sensoriales, con el propósito de 
adaptar los elementos curriculares a sus condiciones particulares, eliminando o 
paliando  las posibles causas de marginación en las actividades del Área. 

2.2. Recomendaciones 

Aconsejable a todos los estudiantes de la Licenciatura en Psicopedagogía, en 
general, y en especial a aquellos que han cursado estudios previos de Maestro 
Especialista en Ed. Física y Maestro Especialista en Ed. Especial, que además se 
comprometan a asistir a un 90% del horario de prácticas 

 
3. COMPETENCIAS 

3.1. Competencias 
transversales genéricas 

- Capacidad de organización y planificación 
- Toma de decisiones 
- Trabajo en un equipo de carácter interdisciplinar 
- Habilidades en las relaciones interpersonales 
- Compromiso ético 
- Motivación por la calidad 



 2 

3.2. Competencias 
específicas 

Cognitivas (Saber): 
 
- Conocer y valorar críticamente el Sistema Educativo español y europeo, así como 

el funcionamiento de las organizaciones educativas que lo integran. 
- Definir, analizar su contexto, y diagnosticar las necesidades de las personas, 

basándose en diferentes instrumentos y técnicas. 
- Identificar situaciones que requieran ser derivadas a servicios especializados. 
 
Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer): 
 
- Elaborar procesos de planificación, puesta en práctica y evaluación de actividades 

del área de Educación Física en el ámbito escolar. 
- Activar estrategias de diagnóstico para facilitar el conocimiento de las personas y, 

a partir de él, diseñar y desarrollar las intervenciones psicopedagógicas 
oportunas. 

- Poner en práctica estrategias de asesoría docente para facilitar la atención a la 
diversidad, así como la innovación, diseño y desarrollo del currículo. 

 
Actitudinales (Ser): 
 
- Poner en práctica habilidades personales de empatía, capacidad de escucha 

activa, comunicación fluida y colaboración permanente. 
- Fomentar a nivel conductual: equilibrio personal, responsabilidad, sensatez, 

autonomía y juicio crítico en la toma de decisiones. 
 
 

 
4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACIÓN 
 
- Conocer los principios y metodologías de la investigación en el ámbito de la Educación Física. 
- Conocer el Sistema Educativo español en referencia a la planificación de la Educación Física en la Educación 

Primaria. 
- Conocer los principios y metodologías de la investigación en el ámbito de la Educación Física. 
- Evaluar, diagnosticar e identificar las principales necesidades educativas especiales de los escolares desde el 

punto de vista de la motricidad. 
- Capacitar a los alumnos para elaborar procesos de planificación, puesta en práctica y evaluación de 

actividades del área de Educación Física en el ámbito escolar. 
- Disponer de capacidades de orientación, asesoramiento e implementación de adaptaciones del currículo de 

Educación Física en la resolución de los problemas de enseñanza-aprendizaje. 
- Desarrollar una conducta de apertura y colaboración con el equipo docente de los centros escolares en general 

y con el profesorado del área de Educación Física en particular. 
 
 
5. CONTENIDOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS 
 

A) TEÓRICOS 
 

TEMA 1. LA EDUCACIÓN FÍSICA ESCOLAR. FUNDAMENTOS. 
1. Introducción. 2. Fundamentos filosóficos. 3. Tendencias actuales. 3.1. La educación físico-deportiva. 3.2. La 
corriente psicomotriz. 3.3. La corriente de la expresión corporal. 3.4. Perspectivas de futuro. 4.  El aprendizaje 
motor y sus implicaciones educativas. 4.1. Introducción. 4.2. Funciones educativas del aprendizaje motor. 5. 
Principios fundamentales de la Educación Física. 5.1. Principios fisiológicos. 5.2. Principios psicopedagógicos. 
6. El proceso de enseñanza-aprendizaje. 6.1. Delimitación de conceptos. 6.2. Factores de influencia en el proceso 
de enseñanza.  6.3. La sesión de Educación Física. 6.4. El diseño de la Unidad Didáctica. 6.5. Estrategias de 
enseñanza. 6.6. Estilos de enseñanza. 7. Referencias. 
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TEMA 2. LA EDUCACIÓN FÍSICA EN EL ORDENAMIENTO EDUCATIVO ESCOLAR ESPAÑOL. 
1. El papel del profesor de educación física en la escuela. 2. La L.O.G.S.E. y la Educación Primaria. 2.1. Los 
objetivos. 2.2. Los contenidos. 2.3. Los medios y recursos. 2.4. Orientaciones metodológicas. 2.5. La evaluación. 
3. La L.O.G.S.E. y la regulación de la Educación Especial. 3.1. Desarrollo legislativo. 3.2. Bases teóricas y 
conceptuales. 3.3. Las necesidades educativas especiales (NEE). 4. Referencias. 
 
TEMA 3. LA MOTRICIDAD EN EL DIAGNÓSTICO EDUCATIVO. 
1. Motricidad y comportamiento motor. 1.1. Introducción. 1.2. Concepto de motricidad. 1.3. El comportamiento 
motor. 2. El aprendizaje motor: concepto y modelos explicativos actuales. 2.1. Aclarado conceptual. 2.2. Modelos 
explicativos actuales. 3. El esquema comportamental. 3.1. Introducción. 3.2. Las operaciones de entrada. 3.3. Las 
operaciones centrales. 3.4. Las operaciones de salida. 4. Aspectos cualitativos de la conducta motriz. 4.1. Las 
aptitudes motrices. 4.2. La destreza motriz. 4.3. La torpeza motriz. 5. La motricidad en la evaluación y el 
diagnóstico de las necesidades educativas especiales. 5.1. Aspectos genéricos de la evaluación y el diagnóstico 
psicopedagógico. 5.2. Secuenciación de las acciones que llevan al diagnóstico psicopedagógico. 5.3. 
Aportaciones específicas, para la evaluación y el diagnóstico psicopedagógico, desde el ámbito motor. 6. 
Referencias. 
 
TEMA 4. DIFICULTADES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE LA ED. FÍSICA ESCOLAR, 
DERIVADAS DE LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS CONTENIDOS DE ENSEÑANZA. 
1. Aclarado conceptual. 2. Contenidos de Educación Física escolar y dificultades de aprendizaje.. 3. Análisis y 
clasificación de las tareas motrices 3.1 Presupuestos metodológicos. 3.2. Análisis de las tareas motrices según 
el mecanismo perceptivo 3.3. Análisis de las tareas motrices según el mecanismo de decisión 3.4. Análisis de las 
tareas motrices según el mecanismo efector. 3.5.  Análisis de las tareas motrices según el control de la 
ejecución. 4. Criterios e instrumentos de evaluación del nivel de dificultad de las tareas motrices. 5. Referencias. 
 
TEMA 5. DIFICULTADES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE LA ED. FÍSICA ESCOLAR, 
DERIVADAS DE LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS ALUMNOS. 
1. La edad escolar: aspectos evolutivos. 1.1. Evolución de las capacidades motrices: nivel biológico. 1.2. 
Evolución de las capacidades motrices: nivel psicológico 1.3. Evolución de la motricidad. 2. El desarrollo motor 
en alumnos con discapacidades. 2.1. Alumnos/as con discapacidad sensorial. 2.2. Alumnos/as con discapacidad 
intelectual. 2.3. Alumnos/as con discapacidad física. 3. Descripción y análisis de las discapacidades. 3.1. 
Precisiones terminológicas. 3.2. Discapacidad sensorial. 3.3. Discapacidad intelectual. 3.4. Discapacidad física.  
4. Categorización de las discapacidades.4.1. Categorización de las discapacidades sensoriales.  4.2. 
Categorización de las discapacidades intelectuales. 4.3. Categorización de las discapacidades físicas. 5. 
Referencias. 
 
TEMA 6. LAS ACTIVIDADES FÍSICAS ADAPTADAS AL ALUMNADO CON DISCAPACIDADES. 
1. El marco legal. 2. Aproximación conceptual a la actividad física adaptada. 3. Las adaptaciones curriculares 
individuales en el Área de Educación Física. 3.1. Principios generales. 3.2. Fases y criterios de actuación en la 
adaptación curricular. 3.3. La incidencia educativa del déficit en Educación Física. Orientaciones didácticas. 4. 
Referencias. 
 

 
B) PRÁCTICOS 

 
1. Estructura de la sesión de Educación Física: el calentamiento. 
2. Diseño de  Unidades Didácticas en el Área de Educación Física: desarrollo de varias sesiones de clase 

utilizando diversas metodologías y estrategias metodológicas. 
3. Los bloques de contenidos del Área de Educación Física en la Educación Primaria: desarrollo de varias 

sesiones de clase utilizando contenidos pertenecientes a los distintos bloques. 
4. La motricidad en el diagnóstico educativo: aplicación de tests de evaluación del control motor (lateralidad, 

organización espacial, estructuración temporal) y del protocolo para la valoración cineantropométrica. 
5. Realización de un estudio sobre el grado de desarrollo motor en un grupo de escolares. 
6. Práctica sobre tareas motrices y sus dificultades de enseñanza-aprendizaje según su nivel de complejidad a 

nivel perceptivo, decisional y efector: desarrollo de varias sesiones de clase aplicando progresiones 
didácticas adecuadas en cada uno de los mecanismos implicados. 
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7. Diseñar una ficha de evaluación del nivel de complejidad de las tareas motrices. 
8. Los juegos adaptados a escolares discapacitados: desarrollo de varias sesiones de clase utilizando 

contenidos y adaptaciones de los mismos, a propuesta del el profesor y relacionadas con las 
discapacidades más frecuentes: sensorial, intelectual y física. 

9. Diseñar una ficha de evaluación diagnóstica individual, para alumnos con necesidades educativas 
especiales y realización de un mapa conceptual sobre los tests que pueden aplicarse a dicha evaluación. 

10. Los juegos adaptados a escolares discapacitados: desarrollo de varias sesiones de clase utilizando 
contenidos y adaptaciones de los mismos a propuesta de los alumnos y relacionadas con las 
discapacidades más frecuentes: sensorial, intelectual y física. 

11. Diseño y realización de la Feria del Juego Adaptado. 
 
6. METODOLOGÍA  

A) PARA LOS CONTENIDOS TEÓRICOS: 
 

- Exposición de los temas, por parte del Profesor, referidas a los contenidos de los diferentes núcleos que 
conforman el diseño teórico. 

- Exposiciones de los alumnos sobre las puestas en común y conclusiones extraídas a escala  general sobre las 
prácticas realizadas. 

- Resúmenes de documentos (libros, artículos, páginas web, etc.) sobre la temática de la educación física 
escolar y sus adaptaciones a alumnos con necesidades educativas especiales. 

- Discusión en grupos sobre trabajos de innovación llevados a cabo por los alumnos a propuesta del profesor. 
- Diseño para la evaluación de los componentes del currículo del área de Educación Física (Objetivos, 

contenidos, medios y recursos, evaluación). 
- Diseño de materiales para la valoración y el diagnóstico de los alumnos con necesidades educativas 

especiales. 
- Diseño de adaptaciones en las sesiones de clase, para alumnos con diferentes discapacidades con relación a 

área de Educación Física escolar. 
 

B) PARA LOS CONTENIDOS PRÁCTICOS: 
 
- Sesiones de trabajo dirigidas por los alumnos, a propuesta del profesor y asesorados por éste sobre el 

tratamiento y la metodología de los contenidos del área de Educación Física, a escala general y específica con 
adaptaciones a alumnos con necesidades educativas especiales.  

- Puesta en práctica de propuestas diseñadas por el alumnado. 
- Evaluación del desarrollo motor  utilizando instrumentos científicos aplicados a la misma. 
- Evaluación del nivel de dificultad de las tareas motrices, diseñando previamente instrumentos ad hoc aplicados 

a la misma. 
 
 
7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A 

ACTIVIDADES  

7.1. Actividades Gran Grupo 
dirigidas por el docente 

50 

7.2. Actividades Pequeño Grupo 
dirigidas por el docente 

60 

7.3 Actividades Autónomas del 
alumno/a 40 

Observaciones: 
 
 
8. EVALUACIÓN  

Criterios 

En la convocatoria de Junio, el alumnado que mantenga un nivel de asistencia alto será 
evaluado a lo largo de todo el proceso de enseñanza-aprendizaje. En las convocatorias 
extraordinarias no se aplicará el criterio anterior. 
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Instrumentos y 
técnicas 

Para llevar a cabo el proceso de evaluación continua que de lugar a la calificación de la 
convocatoria de Junio, el profesor valorará a nivel individual los contenidos siguientes: 
 
- Propuestas Teóricas realizadas en clase 
- Diseño y dirección de sesiones de clase 
- Trabajos de investigación   
- Diseño de una Unidad Didáctica voluntaria o Prueba escrita  (Examen) 
 
La evaluación de los alumnos que se presenten a convocatoria extraordinaria se llevará a cabo 
mediante prueba escrita (examen)                                      

Criterios de 
Calificación 

En la calificación se dará una mayor relevancia a la asistencia y actitud en clase por parte del 
alumnado  y a su actuación e implicación personal tanto en las propuestas teóricas realizadas 
en clase como en el  diseño y dirección de sesiones de clase. Elementos complementarios de la 
calificación final alcanzada serán los relacionados con los trabajos de investigación, diseño de 
unidad didáctica o prueba escrita. 
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